
 

 

SUBDIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN BÁSICA METEPEC 

MATERIALES DE APOYO EDUCATIVO 
 

PROMOTORA DE SALUD: BEATRIZ LANDEROS VERA 

NIIVEL EDUCATIVO PRIMARIA ZONA ESCOLAR P127 

ESCUELA PRIMARIA LEONA VICARIO C.C.T. 15EPRO332N 

ASIGNATURA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL GRADO 2º   

3º  

5º  

NOMBRE DEL PROYECTO:  

        “Cuidemos todos de todos” 

DIMENSIÓN SOCIOEMOCIONAL AUTONOMIA FECHA HABILIDAD 

ASOCIADA A LA 

DIMENSIÓN 

Identificación de necesidades 

y búsqueda de soluciones.  MAYO  2020 

INDICADOR DE LOGRO CON EL QUE SE 

CORRELACIONA 2º  

Reconoce lo que hace por sí mismo y lo que le gustaría desarrollar. 

INDICADOR DE LOGRO CON EL QUE SE 

RELACIONA 3º  

Analiza, dialoga y propone soluciones mediante normas sociales y de convivencia. 

INDICADOR DE LOGRO CON EL QUE SE 

CORRELACIONA 5º  

Valora como sus decisiones y acciones afectan a otros y propone acciones para mejorar aspectos de su 

Entorno. 

MATERIALES QUE DEBE UTILIZAR EL ALUMNO 

(señalar fuente del material) 

Materiales disponibles en página Web  de Promotora  de Salud Dra. Beatriz Landeros 

https://promoviendo-la-salud-dra-bety-landeros.webnode.mx/# 

 

PRODUCTOS A OBTENER  

BREVE DESCRIPCIÓN PARA EL USO DEL MATERIAL 

https://promoviendo-la-salud-dra-bety-landeros.webnode.mx/


NOMBRE DEL PROYECTO:  

“Cuidemos todos de todos” 

 

 

El uso de cubrebocas será necesario para evitar contagios de este virus, por este motivo, te invito a que descargues la hoja de actividades que vamos a realizar para 

elaborar nuestro propio cubrebocas, recuerda pedir apoyo de tu familia, para que te proporcionen el material con el cual requieras hacerlo, no es necesario salir, te 

invito a usar tu creatividad y usar lo que tengas en casa.  

Estos cubrebocas  no sustituyen a los cubrebocas médicos, sin embargo, sabemos están agotados, estos cubrebocas nos pueden servir para  cuando salgamos a una 

emergencia,  previniendo contagios mayores  en el caso de no disponer de un cubrebocas médico. 

MATERIALES: 

Tela de la q tengas en casa,  prendas viejas de donde puedas cortar tela 

Resorte tubular o plano, muy delgado: 60 cm por cada cubrebocas o en su caso retazos de tela 

Hilo, agujas, tijeras, regla y lápiz.  

Pasos para elaborar tu cubrebocas: 

Trata de aprovechar al máximo la tela, traza rectángulos de los siguientes tamaños, y, según sea el caso, y córtalos:  

ADULTOS: 20 cm x 15 cm 

Niños: 18 cm x 12 cm 

Si deseas un cubrebocas más original te invito a que descargues la imagen adjunta al tutorial que viene en mi pagina  el apartado de ALIMENTACIÓN Y  HÁBITOS 

SALUDABLES EN CUARENTENA 

https://promoviendo-la-salud-dra-bety-landeros.webnode.mx/# 

 Investiga 3 razones por las cuales es necesario el uso de cubrebocas  o careta ante esta pandemia del COVID19.  ¿Qué otras acciones TU propones? 

 Recuerdas ¿qué es un instructivo?, bien, es momento en que apliques tus conocimientos y elabores el instructivo de como elaboraste tu cubrebocas. Si 

reconoces hay actividades dentro del proyecto que no puedes realizar solo (a),  pide la ayuda de un adulto.  

 Tomate una selfie en compañía de quien te ayudo a elaborar tu cubrebocas o careta y manda tus evidencias al correo adjunto. 

  Si no cuentas con este recurso, elabora un dibujo de ti,  con el cubrebocas que elaboraste.  

ANEXOS 

https://promoviendo-la-salud-dra-bety-landeros.webnode.mx/


 

Materiales disponibles en página Web  de Promotora  de Salud Dra. Beatriz Landeros 

https://promoviendo-la-salud-dra-bety-landeros.webnode.mx/# 
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